dijous, 22 d’octubre de 2026

Presentacio de la Guia de salut menstrual |
menopausa amb un taller de Mireia Grossmann

EI proxim 29 d’'octubre, a les 1,7.3_0_ hores, a la sala de MENOPAUSA: EINES Descaregar im‘:,uge
juntes de la tercera planta de I'edifici del Rectorat, es =K -

presentara la nova Guia de salut menstrual i menopausa: PER VIURE-LA AMB

una guestio de salut laboral. Guia d'orientacions per al MES BENESTAR
personal de la UdL |

PRESENTACIO DE LA GUIA

Salut menstrual i menopausa: una
quiestio de salut laboral. Guia

dorientacions per al personal de

laudL e

29 d'octubre
Es lliuraran exemplars a les
persones assistents! C 17:30 hores

T IR AMR
TALLER AMB 9 R

Mireia Grossmann sala de Juntes 32 Py

Fisioterapeuta especialitzada en sol
pelviaisalut de les dones

Eltaller “Menopausa: no hi ha regles!” abordara
cl concepte de menopausa i de com afrontar
aquesta etapa vital des d'una perspectiva més
amable i positiva, sensc obviar ne laintensitat i
cls canvis que comporta.

També¢ s’abordaran aspectes com la
transformacio fisica i cmocional associada a
aquesta etapa, [atrofia vaginal, la sequedat
vaginal i el sindrome genitourinari de la
menopausa, tot proporcionant eines i recursos

senzills que poden ajudar a millorar el benestar i
la qualitat de vida.

lexport/sites/ldis/ca/.galleries/Seccio-lgualtat-de-Genere-Dolors-Piera/GuiaSalut-MenstrualWeb.pdf.pdf ], una
iniciativa impulsada per la Secci6 d’lgualtat de Genere Dolors Piera de la unitat d'lgualtat i Diversitats, amb la
col-laboraci6 de la unitat de Prevencié de Riscos Laborals i I'Adjuntoria de Benestar i Salut. La publicacié té com
a objectiu visibilitzar la salut menstrual i la menopausa en I'ambit laboral, afavorir-ne la normalitzacié i contribuir
a la creacio d'entorns de treball més saludables, inclusius i respectuosos.

La guia parteix de la premissa que la salut menstrual i la menopausa no sén només questions individuals, siné
també una realitat que pot tenir incidencia en el benestar i les condicions de treball de moltes persones. Per
aquest motiu, recull orientacions i mesures per afavorir la sensibilitzacio, la comprensio i I'adaptacié dels entorns
laborals a les diferents necessitats que poden sorgir en aquestes etapes vitals.

L'acte comptara amb la participacié de Mireia Grossmann [ https://mireiagrossmann.com/ca/ |, fisioterapeuta
especialitzada en sol pelvia i salut de les dones, que impartira el taller Menopausa: no hi ha regles! Durant la
sessio es parlara del concepte de menopausa i de com afrontar aquesta etapa vital des d’una perspectiva més
amable i positiva, sense obviar-ne la intensitat i els canvis que comporta. També s’abordaran aspectes com la
transformacié fisica i emocional associada a aquesta etapa, 'atrofia vaginal, la sequedat vaginal i el sindrome
genitourinari de la menopausa, tot proporcionant eines i recursos senzills que poden ajudar a millorar el
benestar i la qualitat de vida.

L'activitat esta adrecada especialment al personal de la Universitat de Lleida i esta oberta a tothom.

Descarregueu-vos el cartell de I'activitat |
/export/sites/Idis/ca/.galleries/Seccio-dlgualtat-de-Genere-Dolors-Piera/ CARTELL-GUIA-MENOPAUSA.pdf ].
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